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الملخص:

هدفــت الدراســة الحاليــة إلــى التعــرف على أهم 
جوانــب القصــور في الوظائف التنفيذيــة المرتبطة 
القــراءة  مجالــي  في  التعلــم  بصعوبــات  والمنبئــة 
والحساب. وتألفت عينة الدراسة من )96( تلميذا 
ممن ســبق تشــخيصهم كصعوبات تعلم بالصفوف 
الدراســية الرابع والخامس والســادس الابتدائي. 
وقــد تم تطبيــق مقياس الوظائــف التنفيذية الذي 
يتضمن )30 مفردة( مقســمة إلى ســتة محاور هي 
الذاكــرة العاملــة، والتخطيــط، وكــف الاســتجابة، 
ومراقبة الذات، والمرونة المعرفية، وتنظيم الأدوات. 
كما تم تطبيق مقياس تحصيلي في مجالي القراءة 
والحســاب. وأظهــرت النتائــج مــن خــال تحليــل 
الانحــدار المتعدد أن هناك ثــاث وظائف تنفيذية 
وهي الذاكرة العاملة، والتخطيط، وتنظيم الأدوات 
هي أهم الوظائف على التوالي التي يمكن أن تنبئ 
بصعوبــات تعلم القــراءة. كما أن الذاكــرة العاملة، 
وكــف الاســتجابة هما أهم الوظائــف على التوالي 
التــي يمكــن أن تتنبــأ بصعوبــات تعلــم الحســاب. 
وأكــدت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة 
بــن صعوبــات تعلــم الحســاب وقصــور الوظائــف 
التنفيذيــة الأخرى، وقد اختتمت الدراســة ببعض 

التضمينات ذات الصلة.

القــراءة،  تعلــم  صعوبــات  المفتاحي��ة:  الكلم��ات 
صعوبــات تعلم الحســاب، الوظائــف التنفيذية، 
الذاكــرة العاملــة، تنظيــم الأدوات، التخطيط ، 

كف الاستجابة

Abstract: 

The current study aimed to identify the role 
of deficiencies of executive functions in 
predicting reading and math disabilities. The 
participants were (96) fourth, fifth and sixth 
grade students who had been diagnosed as 
learning disabilities. The survey contained 
(30) items divided into six factors that 
included working memory, planning, 
inhibition, self-monitoring, cognitive flexibility 
and organization of tools. The students 
have also subject to reading and math tests 
to score the difficulty. Results indicated via 
hierarchical-linear-regression that working 
memory, planning, and organization of 
tools were significant predictors of reading 
disabilities. On the other hand, working 
memory and inhibition were significant 
predictors of math disabilities. The results 
demonstrated that there are positively 
significant correlations between executive 
function and math disabilities. The study 
concluded with some relevant implications..
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المقدمة والاطار النظري

المشــكلات  مــن  التعلــم  صعوبــات  مشــكلة  تعــد 
الأساســية لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائية؛ حيث 
يقــدر أكثــر مــن نصــف متلقــي خدمــات التربيــة 
الخاصــة مــن ذوي صعوبــات التعلــم )أبــو نيــان، 
 Learning 2012(. والأفــراد ذوو صعوبــات التعلــم

Disabilities هم أولئك الأفراد الذين يمتلكون ذكاءً 

طبيعيًّا، ولكن لديهم صعوبة في القدرة على معالجة 
المعلومــات. وتختلف هــذه الصعوبة من فرد لآخر،  
فذوو صعوبات التعلم هم مجموعة غير متجانسة 
يعانــون من اضطرابات جوهريــة مثل القدرة على 
اكتساب واستخدام مهارات الاستماع، أو التحدث، 
أو القــراءة، أو الكتابــة أو الحســاب. وصعوبــات 
التعلم ليســت ناتجة عن عدم توافر فرص للتعليم 
أو إعاقة عقلية أو مشــكلة حســية. ولا تظهر هذه 
المشــكلات في جميع المجــالات الأكاديمية ولكن في 
 Reynolds( مجال محدد مثل القراءة أو الحســاب

. )& Fletcher-Janzen, 2007

وتبــدأ صعوبــات التعلــم في الظهــور مــع بدايــة 
المرحلــة الابتدائيــة خاصــة في مهــارات القراءة 
والكتابــة وأحيانا في تعلم الرياضيات. ويختلف 
لديهــم؛  التعلــم  نوعيــة صعوبــات  الأفــراد في 
قــد تكــون صعوبــة في اللغــة الشــفهية، وتكــون 
التعــرف  )مهــارات  القــراءة  في  الآخــر  لــدى 
علــى الكلمات، والفهــم(، أو الرياضيــات )العدً 
والاســتدلال(، أو الخــط، أو التعبيــر الكتابــي، 
وتعتبر صعوبات تعلم القراءة والرياضيات هما 
الأكثــر انتشــارا لمــا لهما من تأثيــر في المجالات 

الأخرى )الشرقاوي، 2002(.

وصعوبة تعلم القراءة reading disabilities تعني 
»عدم قدرة الفرد متوسط أو مرتفع الذكاء على 
اكتساب مهارات القراءة بما يتناسب مع مستوى 
قدراتــه العقلية، وهي بصفة أساســية إعاقة أو 
خلــل وظيفــي في معالجــة الدمــاغ للغــة ســواء 
 Snowling,( »التهجئــة أو  الكتابــة،  أو  القــراءة 

.)2000, p. 14

 وترتبــط القــراءة بالقدرة على بلــورة الموضوع، 
وتكوين الكلمات من الحروف تلقائيا، والتعرف 
على الصوت، وهو ما يعرف بالمعالجة الصوتية. 
النحويــة  بالمعالجــة  كذلــك  القــراءة  وترتبــط 
 Clair - & Gathercole, 2007)(  لتركيب الجمل
Thompson ويتــم تقييــم صعوبــات القــراءة من 

خــال اســتخدام مقاييس التعــرف على الكلمة 
فهــي تعــد عمليــة معرفيــة أساســية في تعلــم 
القراءة أكثر من الفهم القرائي، كما تعد عملية 
الوعــي الصوتي من المشــكلات الأساســية التي 
تســتمر حتى البلوغ لدى الأفراد ذوي صعوبات 
 )Reynolds & Fletcher-Janzen, 2007(القراءة

.

  math disabilities أمــا صعوبات تعلم الحســاب
فترتبــط بالتمثيــل الخاطئ للحقائــق الرياضية 
في الذاكــرة طويلــة المدى، وهنــاك ثلاثة أنماط 
لصعوبات تعلم الحساب هي استخدام خطوات 
حــل خاطئة، والاســتدلال الخطــأ، والصعوبات 
Reynolds & Fletcher-( المكانيــة  البصريــة 
Janzen, 2007(. وتبدو صعوبات تعلم الحساب 

في صعوبــة اكتســاب مهــارات التفكيــر الكمــي 
مفاهيــم  ومعرفــة  الكميــات،  لمعرفــة  اللازمــة 
الأعــداد والأرقــام ومدلولاتها الفعليــة، وتظهر 
صعوبــات الحســاب لــدى الأطفــال في المرحلــة 
الابتدائيــة، وتبلــغ ذروتهــا في الصــف الخامس 
نهايــة  حتــى  وتســتمر  الابتدائــي،  والســادس 

المرحلة الثانوية. 

الحســاب  تعلــم  صعوبــات  مظاهــر  ومــن 
لــدى الأطفــال والراشــدين صعوبــة  المنتشــرة 
الجمــع  مثــل  الرياضيــة  الحقائــق  معرفــة 
والطــرح والضــرب والقســمة، وصعوبــة معرفة 
المصطلحــات والعلاقــات والرمــوز الرياضيــة، 
وصعوبــة كتابــة الأعــداد والرمــوز الحســابية، 
مثــل  الحســابية  العمليــات  إجــراء  وصعوبــة 
الجمــع والطــرح والضــرب والقســمة، وصعوبة 
ترتيب الأشــياء على أســاس الحجم أو المقدار، 
وتحديد ما إذا كانت إحدى المجموعتين تحتوي 
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علــى عــدد عناصــر أكبــر مــن أو أقــل مــن أو 
يســاوي مقارنــة بالمجموعــة الأخــرى، وصعوبة 
فهــم الأفــكار والعلاقــات الخاصــة بالحســاب 
العقلــي، فهــؤلاء الأطفــال قــادرون علــى قراءة 
وكتابــة الأعــداد، ولكن لا يفهمون ما يكتبونه أو 

ينطقونه )زيادة،2007(.

 وقــد تناولــت العديــد مــن الدراســات العوامل 
التعلــم الأكاديميــة مثــل  المؤثــرة في صعوبــات 
والإدراك  الســائل،  العــام  والــذكاء  الذاكــرة، 
البصــري، والإدراك الســمعي، والفهــم اللغوي. 
غيــر أن نتائج عدة دراســات أثبتــت أن لقصور 
الوظائــف التنفيذيــة دورًا حيويًّــا في صعوبــات 
التعلــم الأكاديميــة، فهــي منبــئ دال لعــدد مــن 
الصعوبــات. وتعــد الوظائف التنفيذية وســيطا 
أوليا بداية من نشــاط الحواس انتهاء بمهارات 
الحســاب، وأن مقاييس الوظائف التنفيذية قد 
أصبحت من الوسائل التي تستخدم في تشخيص 
 Dawson,(وتقييم الأفــراد ذوي صعوبات التعلم
 & Guare, 2004; Geary, Hoard, Nugent, &
 Byrd-Craven, 2008; Giofre, Mammarella,

. )Ronconi, & Cornoldi, 2013; Irwin, 2013

فالوظائــف التنفيذيــة هــي مظلــة عامــة لــكل 
المهــارات الضروريــة للتكيــف، وســلوك التوجه 
نحــو الهــدف وهــي مهــارات ضروريــة للنجــاح 
في أداء مهــام الحياة اليومية، وحل المشــكلات، 
وتقييــم الموقــف، والتكيــف مــع المواقــف غيــر 
المتوقعة، والضغوط اليومية، كما تســاعد الفرد 
في تنظيــم ســلوكه، وضبط انفعالاته ومشــاعره 
لإكمــال المهمــة والتصــرف بطريقــة مرنــة بمــا 
يتوافــق مــع الظــروف الراهنة مــن أجل تحقيق 
الهــدف. كمــا تجعــل الفــرد يفكــر في عواقــب 
سلوكه قبل القيام به، فالفرد الذي لديه قصور 
يواجــه  قــد  التنفيذيــة  الوظائــف  خلــل في  أو 
صعوبــة في بــدء المهمــة أو النشــاط، ممــا يؤثر 
 Garon, Bryson, &( على أداء أنشــطته اليومية

.  )Smith, 2008; Jerauld, 2014

 Executive التنفيذيــة   الوظائــف  وتعــرف 
Functions بأنهــا القــدرات التــي تجعــل الفــرد 

واســتقلال،  بنجــاح  يندمــج  أن  علــى  قــادرا 
وتســمح بوضع الأهداف، وحفظهــا في الذاكرة 
النشــطة، ومراقبــة الأداء، ومنــع الأفــكار غيــر 
المرتبطــة بالهــدف مــن التداخل عنــد تحقيقه، 
الســلوك  لضبــط  العليــا  العمليــات  وهــي 
وتوجيهــه في ســياق البيئــة المتغيــرة دوما؛ فهي 
نظــام إشــرافي يقــوم بــدور هــام في التخطيط، 
والقدرة على الاســتدلال، والتكامل بين الأفكار 
والأفعــال، ومعالجــة المعلومات المحــددة؛ بحيث 
 Hall, 2008; Jurado &( تمنــع التضــارب بينهــا
 Rosselli, 2007; Willoughby, Blair, Wirth &
 Greenberg, 2012; Willoughby, Kupersmidt &

. )Voegler-Lee, 2012

والوظائــف التنفيذية هي وســيلة لتقييم نواحي 
القوة أو الضعف في المناهج الخاصة التي تقدم 
للطــاب ذوي صعوبات التعلم، من خلال تقييم 
اســتجابة الطــاب للتعليمــات الموجهــة إليهــم، 
وملاحظــة أدائهــم، والتقييــم المباشــر لنواحــي 
القوة والضعف في المجالات المعرفية والأكاديمية 

. )Christo & Ponzuric, 2017( لديهم

وتتضمــن الوظائف التنفيذية عدة مكونات هي 
الذاكــرة العاملةworking memory ، والتخطيط 
planning، والمبــادأة initiation وكــف الاســتجابة 

التحويــل  ومجموعــة   ،response inhibition

 set-shifting/cognitive المعرفيــة  المرونــة  أو 
flexibility، ومراقبــة الذات self-monitoring، أو 

مراقبــة الفعــل monitoring of action، والتحكم 
 impulse control (Yerys, Hepburn, في الاندفاع

 .)Pennington & Rogers, 2007

وقد أثبتت الدراسات أن هناك وظائف تنفيذية 
محــددة يؤدي القصور فيهــا إلى صعوبات تعلم 
خاصــة، كمــا أوصت الدراســات باســتخدامها 
كأداة مســحية بجانــب الأدوات التــي تســتخدم 
 Brock,( عــادة للكشــف عــن صعوبــات التعلــم
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 Rimm- Kaufman, Nathanson, & Grimm,

 2009; Bull, Espy & Wiebe, 2008; Jerauld,

 2014; Passolunghi, Mammarella, & Altoè,

2008(  وتتضمن هذه الوظائف ما يلي:

▪▪ :Response inhibition الاســتجابة  كــف 
وهــي القــدرة علــى المنع المقصود والســيطرة 
التلقائية للاســتجابات الســابقة من التداخل 
وعــدم  الجديــد،  الموقــف  اســتجابات  مــع 
التداخــل في أداء مهــام أخرى غيــر مرتبطة، 
وهــي أمــر هــام للنجــاح في الأداء التعليمــي 
ومقاومــة الدوافع، وإيقاف ومنع الســلوكيات 

. )Geary et al., 2008( غير المناسبة
▪▪ cognitive العقليــة   أو  المعرفيــة  المرونــة 

flexibility: وهي القدرة على الانتقال بسهولة 

مــن موقــف أو نشــاط أو جانب من المشــكلة، 
إلــى جانــب آخــر حســب متطلبــات الموقــف، 
وتقبــل التغييــر، والمرونــة في حــل المشــكلة، 
وتحويــل أو تبديــل الانتباه من موضوع لآخر، 
والتحــول بين مجموعة من العناصر المختلفة 
 Yerys et al.,( الموضــوع  بنفــس  ذات صلــة 

 . )2007

مراقبة الذات  self-monitoring: وهي القدرة ▪▪
علــى متابعــة الأفــكار والأعمــال والتصحيــح 
الذاتــي لهــا، وهي نوع مــن التغذيــة الراجعة 
الداخلية التي يقوم بها الفرد لنفسه وبنفسه، 
الســلوك  نجــاح  مســئولية  نقــل  في  وتســهم 
والنشاط المعرفي للفرد من البيئة الاجتماعية 
إلى الفرد نفســه، مما يجعله أكثر قدرة على 
العمل مستقبلا بشكل أكثر استقلالا وتحملا 

. Jurado & Rosselli, 2007(( للمسئولية
تعنــي ▪▪  :working memory العاملــة  الذاكــرة 

نظامًــا محدود الســعة يتضمــن كل العمليات 
والميكانيزمــات المتمثلــة في التخزيــن المؤقــت 
للمعلومــات، واســترجاعها من الذاكرة طويلة 
المــدى بهــدف إنجــاز الأعمــال واســتخدامها 
بشــكل فعــال في مهــام التعلــم والقــراءة وحل 
المشــكلات، والتحكــم في العمليــات المعرفيــة 

مثــل ترميز الانتبــاه، والتكامل بين المعلومات، 
 )Reed, 2012( .والمراقبة المتعلقة بالمهمة

التخطيــط: planning: هــو القــدرة على توقع ▪▪
الأهــداف،  لمجموعــة  المســتقبلية  الأحــداث 
ووضــع تسلســل لخطــوات تنفيــذ المهمــة في 
الوقــت المناســب، وتجهيــز المعلومــات وإعادة 
أو  الرئيســة  الأفــكار  وتحديــد  تنظيمهــا، 
المفاهيــم المفتاحيــة وتقديــر الوقت المناســب 
 Gioia, Isquith, Guy &( العمــل.  لأداء 

)Kenworthy, 2000

▪▪ Organization of Materials :تنظيــم الأدوات
وهــو القــدرة علــى تقبــل النظــام في العمــل، 
والاهتمــام  مكانهــا،  إلــى  الأشــياء  وإعــادة 
الأدوات  وترتيــب  النظافــة،  أو  بالنظــام 
والأغــراض، والمحافظــة علــى مــكان العمــل 
أو الاســتذكار منظمــا ونظيفــا، كمــا تتعلــق 
هــذه العمليــة بتوفيــر المتعلم المــواد والأدوات 
المطلوبة للدراســة كالأقلام والمسطرة والكتب 
والملفــات ...الخ، وتجهيز المــكان وترتيبه قبل 

.)Gioia et al., 2000( البدء في الدراسة

فالتلاميــذ يســتخدمون العديــد مــن الوظائــف 
التنفيذية حتى يمكنهم حل الســؤال، واســتخدام 
المرونــة  مثــل  المناســبة،  الحــل  اســتراتيجية 
المعرفيــة التي تســهم في الحفاظ علــى عدد من 
الاســتراتيجيات الجيدة، وتساعد كذلك الذاكرة 
العاملــة التلاميــذ في اجتيــاز المواقــف الجديدة 
بنجــاح، والبــدء في تطبيــق وبناء معرفــة جديدة 
في وقت مبكر، وعندما تستدعي الحاجة لذلك. 
وتظهر القدرة على التخطيط في اختيار الطالب 
لاســتراتيجية محــددة تناســب تنفيــذ النشــاط، 
معرفيــة  مهمــة  أداء  أثنــاء  المقصــود  والانتبــاه 
أو تعلــم شــيء جديــد، واتبــاع القواعــد وتنظيم 
المشاعر، ومواجهة المشكلات وحلها، وقد اتضح 
أن معظم الطلاب ذوي صعوبات التعلم يفتقرون 
لهذه المهارات داخل الفصل مما يؤثر على الأداء 
 Geary,( الأكاديمي وظهور المشــكلات الأكاديمية

.)et al., 2008; Jerauld, 2014
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فعلــى ســبيل المثال يمــارس التلاميــذ مجموعة 
مســائل  لحــل  الاســتراتيجيات  مــن  متنوعــة 
الحســاب مثــل اســتراتيجية العــد علــى أصابع 
اليــد، أو رســم تصــور للمســألة، أو العــد علــى 
قائمــة الأعــداد، وتظهر وظيفــة التخطيط هنا 
عند حل مسألة حسابية مثل )+3 2( في تحديد 
المشــكلة هــل هي حــذف أم إضافة؟، ثم تحديد 
الرقــم الأكبــر، ثــم يبــدأ إضافــة الرقــم التالي 
علــى أصابعــه، ثــم يقــرر الإجابــة الصحيحــة، 
وبذلــك يعــد التخطيــط خطــوة هامــة في حــل 
المسائل الحسابية. وبدونه قد يستخدم التلميذ 
استراتيجية حل خطأ ويفترض افتراضات غير 
صحيحــة مما يــؤدي إلى مزيد مــن الصعوبات 
المســائل  حــل  مهــارة  وتســتلزم  والارتبــاك. 
الحســابية أيضا وجود المرونة المعرفية في تقبل 
 Geary et( النتائــج أو التغييــرات غير المتوقعــة

 . )al., 2008

كما يتطلب الفهم القرائي قيام الطالب بالمراقبة 
المســتمرة والتقييــم الذاتــي، وتحديث المعنى في 
النــص، واختيار اســتراتيجية القراءة المناســبة، 
فهي تكشف قدرة التلاميذ على مراقبة الذات، 
عندما يقــرؤون ويصححون الأخطــاء، والقدرة 
 Jerauld,( علــى ســؤال نفســه كيف أفعــل هــذا
التخطيــط،  مثــل  العمليــات  وهــذه  ؟   )2014

والمرونــة المعرفية، ومراقبــة الذات التي تحدث 
حتي تتم عملية تعلم الحساب أو الفهم القرائي 

هي ما يطلق عليها الوظائف التنفيذية.

ويرتبــط ســوء الأداء علــى مقاييــس الوظائــف 
التعلــم  التنفيذيــة ارتباطــا موجبــا بصعوبــات 
الأكاديمية بشكل عام بقيم تتراوح ما بين )0.17 
إلــى 0.56(. وتعــد نتائــج مقاييــس الوظائــف 
ذوي  الأفــراد  تقييــم  أســاليب  مــن  التنفيذيــة 
صعوبــات التعلم التي يجب أن تندرج معلوماتها 
داخــل تقاريــر الأطفــال ذوي صعوبــات التعلم، 
فهي أحد العوامل المســهمة في التنبؤ بصعوبات 
التعلــم الأكاديميــة، والقصــور في تلك الوظائف 
منبــئ بصعوبــات التعلــم أكثــر مــن اختبــارات 

 Blair, 2002; Brock, et al., 2009;( الــذكاء 
 Clarke & Shinn, 2004; Dawson, & Guare,

 2004; Bull et al., 2008; Latzman, Elkovitch,

)Young & Clark, 2009; Jerauld, 2014

وقــد أوضحــت النتائــج أن هنــاك علاقــة بــن 
القــدرة المكانية البصريــة والوظائف التنفيذية، 
وأن قصور الوظائف التنفيذية تســهم في التنبؤ 
 Clark,( بـــ70 ٪ مــن صعوبــات تعلــم الحســاب
قصــور  وأن   )Pritchard, & Woodward, 2010

المهــارات المكانيــة يمكــن أن يتنبــأ بـــ27 ٪ فقط 
 Verdine, Irwin,( مــن صعوبات تعلــم الحســاب

. )Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2014

وأسفرت دراسة )Bull et al. (2008  أن التخطيط 
كوظيفة تنفيذيــة مرتبط بمجال صعوبات تعلم 
الحســاب ومنبــئ بهــا، وأظهــرت دراســة عبــد 
العزيــز )2013( ارتبــاط ســعة الذاكــرة العاملة 
البصريــة المكانيــة بانخفــاض زمــن الاســتجابة 
في المســائل المعروضة بشــكل رأسي، بينما سعة 
الذاكرة العاملة الصوتية ترتبط بانخفاض زمن 
الاســتجابة في حالــة المســائل المعروضة بشــكل 
أفقي. وترتبط الذاكرة العاملة بالفهم القرائي، 
 Chrysochoou, Bablekou, &( بــه  وتتنبــأ 
 Tsigilis, 2011; Elsayyad, Everatt, Mortimore

. )& Haynes, 2017

بينمــا تــرى دراســة كل مــن إبراهيــم )2004(، 
العاملــة  الذاكــرة  قصــور  أن   )2007( وزيــادة 
والكتابــة  القــراءة  تعلــم  بصعوبــات  يرتبــط 
والحســاب والنجاح الوظيفي، ويمكن استخدام 
مهــام الذاكرة العاملــة في التمييز بين الطلاب، 
والتنبؤ بصعوبات التعلم الأكاديمية بشــكل عام، 
والتنبؤ بصعوبات تعلم الحساب بشكل خاص. 

 Thorell, Veleiro, Siu & وأســفرت نتائج دراسة
Mohammadi (2013( عن ارتباط كل من وظيفة 

كــف الســلوك أو الاســتجابة، ووظيفــة المرونــة 
المعرفيــة، ووظيفــة الذاكــرة العاملــة، ومراقبــة 
الــذات بالأداء الأكاديمي العــام والتفكير العام؛ 
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أكثر من الوظائف الأخرى، وأن الذاكرة العاملة 
أكثــر ارتباطــا بصعوبــات تعلم الحســاب، بينما 
ترتبــط المرونــة المعرفيــة أكثــر بصعوبــات تعلم 

القراءة. 

كمــا أن قصــور المرونة المعرفية منبئ بصعوبات 
تعلــم القــراءة والعلــوم، وينبــئ قصــور مراقبــة 
والدراســات  القــراءة  تعلــم  الــذات بصعوبــات 
الاجتماعيــة، وينبــئ قصــور كف الاســتجابة أو 
الســلوك بصعوبــات تعلــم الحســاب والعلــوم. 
وتشــير هذه النتائج إلى اختلاف درجة ارتباط 
كل وظيفة تنفيذية بمجال مختلف من المجالات 
 Clair-Thompson &( المتنوعــة  الأكاديميــة 
 .)Gathercole, 2007 ; Latzman, et al., 2009

هنــاك  أن  الدراســات  نتائــج  أوضحــت  وقــد 
التنفيذيــة  الوظائــف  دراســة  في  اتجاهــن 
وعلاقتهــا بصعوبــات التعلم؛ الاتجاه الأول يرى 
أن هنــاك ارتباطًــا موجبًا بــن قصور الوظائف 
التنفيذيــة مثــل وظيفــة المرونة المعرفيــة، وكف 
الاســتجابة أو السلوك، ومراقبة الذات وتنظيم 
الأدوات، والتخطيــط، ووظيفــة الذاكرة العاملة 
ومجــال محــدد من مجــالات صعوبــات التعلم، 
مثــل صعوبــات تعلم القــراءة أو صعوبــات تعلم 
الحســاب، وأنه من خلال الأداء على مهام هذه 
الوظيفة التنفيذية يمكن التنبؤ بصعوبات التعلم 
 Alloway, 2009; Blair, 2010;( في هــذا المجــال
 Blair & Razza, 2007; Clarke & Shinn, 2004;

 Geary, et al., 2008; Kristie. Newton, Rayne.
 Sperling, Andrew, Martin, 2016; Latzman, et

 al., 2009; Ma¨hler, & Schuchardt, 2009;

 McClelland, Cameron, Connor, Farris,

 Jewkes & Morrison, 2007; Passolunghi

 & Mammarella, 2012; Raghubar, Barnes

 & Hecht, 2010; Willoughby et al., 2012;

 Yeniad, Malda, Mesman, van Ijzendoorn &
. )Pieper, 2013

بينمــا تــرى نتائج دراســات أخــرى أن الوظائف 

التنفيذيــة منبئة بــالأداء الأكاديمي العام وليس 
بمجــال تعليمي محدد، وأن الوظائف التنفيذية 
ضروريــة ولكــن لا تعد دليلً ســابقًا على وجود 
صعوبــات تعلم وخاصــة أن الوظائف التنفيذية 
 Bryce,( لا تكــون ناضجة عند الأطفال الصغار
 Whitebread & Szűcs, 2015; Bull et al.,

 .)2008

مشكلة الدراسة:

إن نتائــج كثيــر مــن الدراســات قــد أســفرت 
عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة قوية بين 
قصــور الوظائــف التنفيذيــة وصعوبــات التعلم 
قليلــة  دراســات  تــرى  بينمــا  الأطفــال،  لــدى 
ضعــف العلاقــة الارتباطية، كمــا أظهرت نتائج 
تنفيذيــة  ارتبــاط قصــور وظائــف  الدراســات 
محددة بمجال صعوبة تعلم الحساب، ووظائف 
أخــرى بمجال صعوبة تعلم القــراءة، بينما يرى 
فريــق ثالث أن قصور الوظائف التنفيذية منبئ 
بصعوبــات التعلــم بشــكل عــام، وليــس بمجــال 
صعوبــة محــدد )Julia, 2014(. وأن الارتبــاط 
الأكاديمــي  والأداء  التنفيذيــة  الوظائــف  بــن 
ا. وهــذا يعني أن الوظائف  ليــس ارتباطًا خاصًّ
عــدم  أو  جــودة  في  عامــا  ليســت  التنفيذيــة 
 Diamond, Barnett,(الأكاديمــي الأداء  جــودة 
 Thomas & Munro, 2007; Rueda, Rothbart,

 )McCandliss, Saccomanno & Posner, 2005

.

 ونظرا لاختلاف نتائج الدراسات حول قوة هذه 
العلاقــة الارتباطيــة ونوعية الوظيفــة المرتبطة 
بمجــال الصعوبة؛ لذا تحاول الدراســة الحالية 
الكشــف عــن مــدى إســهام قصــور الوظائــف 
التنفيذيــة في التنبــؤ بصعوبــات التعلــم، وعمــا 
إذا كانــت هنــاك علاقــة ارتباطيــة بــن قصور 
الوظائــف التنفيذية وصعوبــات التعلم، وأي من 
الوظائــف التنفيذية لها تأثير في صعوبات تعلم 
القــراءة أو الحســاب. ومــن ثــم تتبلــور مشــكلة 

الدراسة الحالية في التساؤلين التاليين: 



2
بحوث ودراسات

45
150 العدد:

مــا الوظائــف التنفيذية المنبئــة بصعوبة تعلم .11
القراءة؟

مــا الوظائــف التنفيذية المنبئــة بصعوبة تعلم .22
الحساب؟

هدف الدراسة:

هدفــت الدراســة الحاليــة إلــى التعــرف علــى 
أهــم جوانــب القصــور في الوظائــف التنفيذيــة 
المرتبطــة والمنبئــة بصعوبــات التعلــم في بعــض 

المجالات الأكاديمية المختلفة.

أهمية الدراسة: 
تتمثل الأهمية النظرية لهذه الدراسة في أنها ▪▪

تســهم في توفيــر بعض المعلومــات عن نظرية 
الوظائف التنفيذية كمدخل معرفي. 

تســهم هــذه الدراســة في اكتشــاف عوامــل ▪▪
جديدة للتنبؤ بصعوبات التعلم.

أنهــا تلفت أنظار الباحثين إلى مدخل معرفي ▪▪
حديث نســبيًّا، قد يســهم في معالجة مشــكلة 

صعوبات التعلم.
تزويد القائمين على العملية التعليمية بنتائج ▪▪

علمية حول الواقع الأكاديمي.
العمــل علــى وضــع مقاييــس متنوعــة تقيــس ▪▪

مهارات الوظائف التنفيذية.
إتاحــة المجــال لبنــاء برامج ونشــاطات تعمل ▪▪

على تحسين هذه المهارات لدى التلاميذ. 

تحديد مصطلحات الدراسة:

:Executive Functions الوظائف التنفيذية

تعــرف الوظائــف التنفيذيــة بأنهــا مظلــة عامة 
وســلوك  للتكيــف،  الضروريــة  المهــارات  لــكل 
التوجــه نحــو الهــدف، وهــي مهــارات ضرورية 
للنجــاح في أداء مهــام الحيــاة اليوميــة، وحــل 
المشكلات، وتقييم الموقف، والتكيف مع المواقف 
غيــر المتوقعة، والضغوط اليومية، كما تســاعد 
انفعالاتــه  تنظيــم ســلوكه، وضبــط  الفــرد في 
ومشــاعره لإكمــال المهمــة والتصــرف بطريقــة 

مرنــة بما يتوافق مع الظروف الراهنة من أجل 
تحقيــق الهدف وهي تتضمــن عدة وظائف هي 
كف الاســتجابة، والذاكرة العاملة، والتخطيط، 
والمرونــة المعرفيــة، وتنظيــم الأدوات، ومراقبــة 
 .)Garon et al., 2008; Jerauld, 2014( الــذات
وتم تقييــم هــذه الوظائــف مــن خــال مقيــاس 
الوظائف التنفيذية الذي أعدته الباحثة لذلك.  

 :reading disabilities القــراءة  تعلــم  صعوبــات 
تعــرف بأنهــا عــدم قــدرة الفــرد متوســط أو 
مرتفع الذكاء على اكتساب مهارات القراءة بما 
يتناسب مع مستوى قدراته العقلية، وهي بصفة 
أساســية إعاقــة أو خلــل وظيفــي في معالجــة 
الدماغ للغة سواء القراءة أو الكتابة، أو التهجئة  
 .  Clair - & Gathercole, 2007) Thompson(
وتم قياس درجة صعوبة تعلم القراءة من خلال 

الاختبارات التحصيلية المعدة لذلك.

 :  math disabilitiesحســاب تعلــم  صعوبــات 
تعنــي صعوبة اكتســاب مهــارات التفكير الكمي 
مفاهيــم  ومعرفــة  الكميــات،  لمعرفــة  اللازمــة 
الأعــداد والأرقــام ومدلولاتها الفعليــة، وتظهر 
صعوبــات الحســاب لــدى الأطفــال في المرحلــة 
الابتدائية، وتســتمر حتى نهاية المرحلة الثانوية 
 .)Passolunghi, Mammarella & Altoè 2008(
وتم قيــاس درجــة صعوبــة تعلــم الحســاب مــن 

خلال الاختبارات التحصيلية المعدة لذلك.

إجراءات الدراسة:
عينة الدراسة: 

الحاليــة  الدراســة  في  المشــاركين  عــدد  بلــغ 
)96( تلميــذا تراوحــت أعمارهــم مــا بــن )9 
إلــى 12 ســنة( ممــن تم تشــخيصهم في الإدارة 
التعليميــة بمحافظــة الجيــزة كصعوبــات تعلــم 
الدراســية  بالصفــوف  والحســاب  القــراءة  في 
الرابــع والخامــس والســادس الملتحقــن بعــدد 
مــن المدارس الابتدائية التابعة لمحافظة الجيزة 
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بجمهورية مصر العربية ويوضح الجدول رقم )1( توزيع المشاركين في الدراسة.
جدول )1(: توزيع المشاركين في الدراسة

المجموعصعوبات الحسابصعوبات القراءةالصف الدراسي
151530الرابع

142034الخامس

201232السادس

494796المجموع

أدوات الدراسة:

اشتملت أدوات الدراسة على أداتين أساسيتين هما:

اختبــارات  ســتة  تطبيــق  تم  تح�صيلي��ة:  اختب��ارات 
تحصيليــة للتلاميــذ في الصفــوف الثلاثــة )الرابــع 
ســبق  الذيــن  الابتدائــي(  والســادس  والخامــس 
التعلــم في  ذوي صعوبــات  مــن  بأنهــم  تشــخيصهم 
مجالي القراءة والحساب من جانب الإدارة التعليمية 
المنتسبين إليها، لقياس درجة صعوبة التعلم لدى كل 
تلميــذ بواقــع اختباريــن لــكل صف دراســي، وقد تم 
إعــداد تلــك الاختبــارات مــن قبــل معلمــي الفصول 

وكانت درجة كل اختبار )20 درجة(.

مقيا�س الوظائف التنفيذية: وقد أعد هذا المقياس 
في الأصــل لقيــاس الوظائــف التنفيذيــة لــذوي 
الاحتياجات الخاصة )الشخص، ومرسي 2013؛ 

1   تجدر الإشارة إلى أن المقياس في الأصل قد أعدته الباحثة في رسالتها للدكتوراه وقد تم التحقق من صدقه وثباته 
وخصائصه السيكومترية الأخرى

مرســي 2013(1. وقــد أجــرت الباحثــة تعديلات 
عليه ليتناسب مع ذوي صعوبات التعلم. ويهدف 
المقياس إلى تشخيص وقياس درجة القصور في 
الوظائــف التنفيذيــة لــدى ذوي صعوبــات التعلم 
في ســت مجالات. وقد اعتمدت الباحثة لإجراء 
التعديلات على المقياس بما يتناسب مع صعوبات 
 Bryce et al.,( التعلــم على عــدد من الدراســات
 2015; Clair-Thompson, & Gathercole, 2007;

 Bull et al., 2008; Gioia et al., 2000; Irwin,

 2013; Jerauld, 2014; Julia, 2014; Thorell et

. )al., 2013; Verdine et al., 2014

وصف المقياس:

 يتضمــن المقيــاس )30( عبــارة تم توزيعهــا على 
ســتة أبعــاد يمثــل كل بعد منهــا وظيفــة تنفيذية 

محددة كما يوضح ذلك جدول )2( 
جدول )2(: توزيع عبارات الوظائف التنفيذية

 أرقامالوظيفة التنفيذيةم
أرقام العباراتالوظيفة التنفيذيةمالعبارات

22 -18وظيفة مراقبة الذات4-15الذاكرة العاملة1

26 -23تنظيم الأدوات5-611التخطيط2

-2730المرونة المعرفية6-1217كف الاستجابة3

المعلــم  بواســطة  المقيــاس  علــى  الإجابــة  ويتــم 
حيــث يقــوم بوضع علامــة أمــام كل عبارة تحت 
التدريــج الرباعــي ليحــدد مــدى انطباقهــا على 
التلميــذ، ويتــم تصحيحهــا علــى أســاس )4، 3، 
2، 1( علــى التوالــي. والتلميذ الذي يحصل على 

درجة مرتفعة يشــخص على أن لديه قصورًا في 
الوظائــف التنفيذيــة. ونظــرا لأن المقياس يتكون 
مــن )30( عبــارة، ووفقا لتعليمــات التطبيق؛ فإن 
أعلــى درجــة يحصــل عليهــا الفــرد هــي )120( 
درجة، وأقل درجة هي )30( درجة. وقد تراوحت 
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درجات عينة الدراســة 
 )58( مــن  الحاليــة 
بمتوســط   )100( إلــى 

 )73.4( مقــداره 
معيــاري  وانحــراف 

مقداره )8.4(.

الخصائص السيكومترية للمقياس:

حساب معاملات الثبات:

تم حســاب معاملات الثبات باســتخدام معامل 
ألفــا كرونباخ لكل وظيفة من الوظائف الســت، 
بالإضافــة إلــى المقيــاس الكلــي. وقد أســفرت 
)مــن  تراوحــت  ثبــات  النتائــج عــن معامــات 
0.72 إلــى 0.85( للوظائــف الســت، بينمــا كان 

الثبــات الكلــي للمقيــاس )0.83(. وتعتبــر هــذه 
قيــم معاملات ثبات مقبولة ومناســبة، ويوضح 

جدول )3( قيم معاملات الثبات للمقياس.

جدول )3(: قيم معاملات الثبات لمقياس
الوظائف التنفيذية

قيمة الثباتعدد المفرداتاسم الوظيفة
50.80الذاكرة العاملة

70.85التخطيط

60.72كف الاستجابة

50.76مراقبة الذات

40.82تنظيم الأدوات

30.83المرونة المعرفية

300.83درجة الثبات الكلي

حســاب معامــات الصــدق: تم حســاب صدق 
الاتســاق الداخلــي مــن خــال ارتبــاط المفــردة 
بالوظيفــة المنتميــة إليها، ويوضــح الجدول )4( 

قيم هذه الارتباطات.

جدول )4(: قيم ارتباط المفردة بالوظيفة المنتمية إليها لمقياس الوظائف التنفيذية

 رقم
المفردة

 الذاكرة
العاملة

 رقم
 رقمالتخطيطالمفردة

المفردة
 كف

الاستجابة
 رقم

المفردة
 مراقبة
الذات

 رقم
المفردة

 تنظيم
الأدوات

 رقم
المفردة

 المرونة
المعرفية

10.7960.65120.64180.53230.78270.70

20.8070.75130.64190.63240.81280.73

30.8280.74140.72200.61250.80290.60

40.7890.72150.73210.53260.77

50.65100.54160.77220.47

110.57170.74

يتضح من الجدول رقم )4( أن جميع معاملات 
ارتبــاط المفردة بدرجــة الوظيفــة المنتمية إليها 
كانــت دالــة حيــث تراوحت معامــات الارتباط 
مــا بــن )0.47 إلى 0.82( ممــا يدل على صدق 
التــي  عبــارات المقيــاس في قياســه للوظائــف 

تنتمي إليها.

الأساليب الإحصائية المستخدمة:

أجــرت الباحثة تحليــل الانحدار المتعدد من أجل 
الكشــف الوظائف التنفيذية الست وهي الذاكرة 
العاملــة، والتخطيــط، وكف الاســتجابة، والمرونة 
الــذات  ومراقبــة  الأدوات،  وتنظيــم  المعرفيــة، 
كمتغيرات مستقلة التي تسهم في التنبؤ بصعوبات 

التعلــم في القراءة أو الحســاب كمتغيرين تابعين، 
وقد اســتخدمت الباحثة أسلوب Stepwise الذي 
يعتمــد علــى إدخــال متغيــر درجــات الاختبارين 
التحصيليــن القــراءة والحســاب كمتغيــر تابــع، 
الوظائــف  وهــي  الأخــرى  المتغيــرات  وباقــي 
التنفيذيــة الســت كمتغيــرات مســتقلة للكشــف 
عــن أهم المتغيــرات التي يمكنها التنبؤ بمســتوى 
صعوبات تعلم القراءة والحساب )مراد، 2004(. 

نتائج الدراسة وتفسيرها:

إجابة السؤال الأول:
 ينص السؤال الأول على: ما الوظائف التنفيذية 

المنبئة بدرجة صعوبة تعلم القراءة؟
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أظهــرت النتائج مــن خلال تحليــات الانحدار 
المتعــدد أن هنــاك ثــاث وظائــف تنفيذية وهي 
الذاكــرة العاملة، والتخطيــط، وتنظيم الأدوات 
والتــي تعــد أهــم المتغيــرات علــى التوالــي التي 
يمكــن أن تتنبــأ بصعوبــات تعلــم القــراءة. أمــا 
باقــي الوظائف التنفيذية وهــي مراقبة الذات، 
والمرونــة المعرفيــة، وكــف الاســتجابة فقــد تم 
اســتبعادها مــن التحليل لعدم إســهامها بصورة 

دالة في التنبؤ بصعوبات تعلم القراءة.

وكانــت قيمــة معامــل الارتبــاط المتعــدد لهــذه 
المتغيــرات ر2 )0.63(، أي أن )63 ٪( مــن تباين 
درجات صعوبات تعلم القراءة ترجع إلى كل من 
الذاكــرة العاملــة والتخطيط وتنظيــم الأدوات. 
ويعــرض الجــدول رقــم )5( تحليــل الانحــدار 
للمتغيــرات المســتقلة المســهمة بصــورة دالة في 

درجة صعوبات تعلم القراءة.
 جدول )5(: تحليل الانحدار المتعدد بين صعوبات تعلم

القراءة والوظائف التنفيذية

 مصدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
الدلالةفالمربعات

65.06321.6925.460.001الانحدار

38.33450.85البواقي

103.3948الكلي

 يوضــح جــدول رقــم )4( أن كلًّ مــن الذاكــرة 
هــي  الأدوات  وتنظيــم  والتخطيــط  العاملــة 
المتغيرات التي تســهم بصورة دالة إحصائيا في 
التنبــؤ بالمتغير التابع )صعوبــات تعلم القراءة(. 
ثوابــت  قيــم   )6( رقــم  الجــدول  يعــرض  كمــا 

المتغيرات ودلالاتها الإحصائية.
جدول )6(: يوضح قيم ثوابت المتغيرات المنبئة

ßالدلالةقيمة ت
14.2517.620.00الثابت

0.182.800.001-الذاكرة العاملة

0.132.540.01-التخطيط

0.162.240.03-تنظيم الأدوات

أســفرت النتائــج أن الذاكــرة العاملــة هي أكثر 
تعلــم  بصعوبــات  تنبــؤا  التنفيذيــة  الوظائــف 

القــراءة. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج تلــك 
 Espy, Nix, Blair, Bierman &( الدراســات 
Nelson, 2004; McClelland et al., 2007 وقــد 

أن   )Bull & scerif, (2001 دراســة   أظهــرت 
الذاكــرة العاملــة تتنبــؤ بصعوبات تعلــم القراءة 

بنسبة )0.51(.

كمــا أكدت نتائج الدراســة الحاليــة أن العلاقة 
العاملــة  الذاكــرة  قصــور  بــن  الارتباطيــة 
وصعوبــات تعلــم القراءة كانــت قيمتها )0.72(، 
وهــذا يتفق مع ما أقرته العديد من الدراســات 
 Becker, Miao, Duncan & McClelland 2014;(
 Clair -Thompson & Gathercole, 2007;

 McClelland et al., 2007; Gathercole &
 . )Pickering, 2000

ويمكــن تفســير هــذه النتائــج بــأن دور الذاكرة 
المواقــف  يجتــازون  الطــاب  يجعــل  العاملــة 
وبنــاء  بتطبيــق  ويبــدؤون  بنجــاح،  الجديــدة 
معرفــة جديدة فورا، والاســتفادة مــن خبراتهم 
الســابقة في مواقف مشــابهة، فالذاكرة العاملة 
هي المســئولة عــن تخزين ومعالجــة المعلومات، 
وتتكــون من ثلاثة عناصر هــي المنفذ التنفيذي 
المركــزي، والذاكــرة البصريــة المكانيــة، وحلقــة 
أصوات الكلام. والمكون الأخير هو المسئول عن 
تعلــم اللغة الشــفوية والمكتوبة، وتســهم الذاكرة 
العاملــة في عمليات الفهم والاســتدعاء الفوري 
للمعلومــات أثناء عملية التعلم، والطلاب الذين 
لديهــم صعوبــة في ذلك قد يواجهون مشــكلات 

 .)Geary et al., 2008( أكاديمية

والذاكــرة العاملــة اللفظيــة لهــا أهميــة خاصة 
في تعلــم القــراءة ورســم الاســتدلالات لقــراءة 
حــروف الكلمة المســموعة، وتخزينهــا حتى يتم 
ترجمة جميع الرسائل، واكتساب الكلمات التي 
تبــدأ بمقطع واحد، وتذكــر الكلمات والعبارات 
والجمل ســواء المســموعة أو المكتوبة، والأطفال 
الذيــن لديهــم صعوبــات تعلــم قــراءة يختلفــون 
عــن الأطفــال العاديين في القــدرة على معالجة 
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الأشــياء  تســمية  وســرعة  الــكلام،  أصــوات 
كالألــوان والصــور، وهــذه المعالجــات مرتبطــة 
بتعلــم القــراءة. كما يؤثر قصور الذاكرة العاملة 
في صعوبــة ترابط المعلومات، أو تذكر الكلمات، 
ومعرفة معنى الكلمة داخل السياق الذي تظهر 
فيه، والتعرف على شكل الكلمة وصوتها، وهذه 

كلها متطلبات لتعلم القراءة.

كمــا أســفر تحليــل الانحــدار عــن  أن وظيفــة 
التخطيط هي الوظيفة الثانية المنبئة بصعوبات 
تعليم القراءة، وقد كانت هناك علاقة ارتباطية 
موجبــة دالــة إحصائيا بين القصــور في وظيفة 
بقيمــة  القــراءة  تعلــم  وصعوبــات  التخطيــط 
)0.62(. وتتفــق النتيجــة التــي توصلــت إليهــا 
 Becker et( الدراســة الحالية مع نتائج دراســة
 al., 2014; Hooper, Swartz, Wakely, deKruif &
 )Montgomery, 2002; McClelland et al., 2007

. ويمكــن فهــم ذلــك بــأن تعلــم الطفــل للقراءة 
يرتبــط بالقــدرة علــى بلــورة الموضــوع وتكويــن 
الكلمــات مــن الحــروف تلقائيًّــا، والتعرف على 
 Clair -Thompson & Gathercole,(  الأصــوات
2007(فلابــد أن يمتلك الطفل قدرًا من وظيفة 

التخطيــط التــي تســاهم في ترتيــب الحــروف 
لتكويــن  الكلمــات  وترتيــب  كلمــات،  لتكويــن 
جمــل،  لــذا فإن ارتباط صعوبــات تعلم القراءة 
بقصــور وظيفة التخطيــط هو ارتباط منطقي. 
فالتخطيــط هــو القــدرة علــى وضــع تسلســل 
الوقــت  وتقديــر  والتنفيــذ،  الأداء  لخطــوات 
المناســب، وتجهيــز المعلومات وإعــادة تنظيمها، 
وتقديــر الأفكار الرئيســة أو الكلمات المفتاحية 
)Gioia et al., 2000(. وتتكون مهارة القراءة من 
عدة عمليات مختلفة مثل: فك تشــفير الكلمة، 
والجمع بين الكلمات واستخلاص نتائج من نص 
مكتــوب، تحديــد معنى الكلمــة بيئيًّــا ومعرفيًّا، 
وهــذا مــا تمثله وظيفة التخطيط، وهو المســهم 

في التنبؤ بصعوبة تعلم القراءة. 

كمــا أوضــح تحليــل الانحــدار أيضــا أن وظيفة 
تنظيــم الأدوات هي الوظيفــة الثالثة في القدرة 

علــى التنبؤ بصعوبات تعلم القراءة. وتتفق هذه 
 Monette & Bigras,( النتيجة مع نتائج دراستي
 2008; Taylor, Schatschneider, Petrill, Barry

Owens, 1996 &(  التي أسفرت عن أن وظيفة 

تنظيــم الأدوات تتنبــأ بصعوبــات تعلــم القــراءة 
بمقدار )0.47(. 

وأســفرت نتائــج الدراســة الحالية عــن ارتباط 
قصور وظيفة تنظيم الأدوات بصعوبات القراءة 
بقيمــة )0.68(. وهذا يتفق ما أســفرت عنه كلُّ 
 Willoughby et al., 2012)  (Titz;مــن دراســتي
Karbach, 2014 & أن العلاقــة الارتباطيــة بــن 

قصــور تنظيــم الأدوات وبــن صعوبــات تعلــم 
الأدوات  تنظيــم  وأن   .)0.56( تقــدر  القــراءة 
يرتبــط بعلاقــة ارتباطيــة قويــة مــع صعوبــات 
عمــر  في  الأطفــال  لــدى  القــراءة  في   التعلــم 
)7 ســنوات( أكثــر مــن ارتباطهــا في عمــر )5 
ســنوات( أي كلمــا تقدم عمر الطفــل كان تأثير 

وظيفة تنظيم الأدوات أكبر.

ويتضمــن تنظيــم الأدوات فــرض النظــام علــى 
وإحضــار  الأدوات،  وترتيــب  وتنظيــم  العمــل، 
الأدوات اللازمة للعمل ســواء أكان التدريب على 
الكتابــة، أم تجميــع الحــروف لتكويــن كلمــات أو 
ترتيــب الكلمات لتكوين جُمل إلى آخره. والطفل 
الذي لديه قصور في وظيفة تنظيم الأدوات لديه 
صعوبة في التنظيم الدراسي الذي يتضمن صعوبة 
تنظيم كتبه، وصعوبة تنظيم تفكيره حول أهدافه 
الدراســية، خاصة كتابــة الواجبات المطلوبة، كما 
لا يلتزم بإحضار الأدوات الدراســية مثل الكتب، 
والدفاتــر، والأقلام، بل يعتمــد على ذاكرته فيما 
يــردده المعلــم بــدلا مــن تدويــن الملاحظــات أو 
مراجعــة المواد قبل الاختبار، وبالتالي فهو يتذكر 
مــا قيــل ولكــن بطريقة غيــر منظمــة أو مفصلة 
بمــا يكفي للإجابة على الأســئلة التي تحتاج إلى 
تفاصيــل دقيقة مثــل موضوعات التعبيــر، وتعلم 
قواعد اللغة )النحو(... كل هذه الأعراض ترتبط 
 McCloskey, Perkins &( بصعوبــة تعلــم القــراءة

. )Van Divner, 2009
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القصــور  الســابقة أن  النتائــج  كمــا أوضحــت 
في كل مــن وظائــف كــف الاســتجابة، ومراقبــة 
إســهام  لهــا  ليــس  المعرفيــة  والمرونــة  الــذات، 
دال في التنبــؤ بصعوبــات تعلــم القــراءة. وكانت 
العلاقــة الارتباطية بين صعوبــات تعلم القراءة 
وكلٍّ مــن مراقبة الــذات والمرونة المعرفية، وكف 
علــى   )0.10  ،0.18  ،0.19( هــي  الاســتجابة 

التوالي، وهي تعد ارتباطات ضعيفة. 

وتتفــق النتيجــة التــي توصلــت إليهــا الدراســة 
الحالية مع نتائج عدد من الدراسات التي ترى 
أن وظيفــة كــف الاســتجابة والمرونــة المعرفيــة 
ومراقبــة الــذات هــي وظائــف مرتبطــة بالأداء 

الأكاديمي بشكل عام وليس بمهارة محددة 

(Becker et al., 2014; Bull & Scerif, 2001; Bull et 
al., 2008; Espy et al., 2004; Matthews, Ponitz, 
& Morrison, 2009; McClelland et al., 2007) 

وتختلف تلك النتائج مع ما توصلت إليه دراسات 
 Blair, Razza, 2007; Clair -Thompson &(
 Gathercole, 2007; Monette, & Bigras, 2008;

 Weber, Gerber, Turcios, Wagner & Forbes,

القصــور  بــن  ارتباطــا  أوجــدت  التــي   )2006

في وظيفــة كــف الاســتجابة، والمرونــة المعرفيــة 
وصعوبــات تعلــم القــراءة، بقيــم تراوحت ما ببن 
)0.17إلــى 0.29( وأعــزت ارتباط هذه الوظائف 
بالتعلــم الأكاديمــي بشــكل عام، وتعلم الحســاب 
بشــكل خــاص؛ حيث إن تعلم القــراءة في المرحلة 
الابتدائية يمتاز بنوع من البساطة وعدم التعقيد 
إضافــة إلــى أنهــا تعتمــد أكثــر علــى الحفــظ، 
فوظيفــة كف الاســتجابة هي قــدرة الطفل على 
الســيطرة التلقائيــة على الاســتجابات الســابقة 
ومنــع تداخلهــا في الموقــف التعليمــي الجديــد، 
وقدرتــه علــى ضبــط انتباهــه نحو شــرح المعلم، 

فهذا يؤثر في الأداء الأكاديمي بشكل عام. 

والمرونــة المعرفية هي قــدرة الطفل على الانتقال 
من فكرة إلى أخرى أو من عمل لآخر وفقًا لتغير 
الموقــف، وهــي القدرة أيضــا على إنتــاج وتقديم 

أفكار متنوعة، بما يتفق مع الأهداف، والتنقل بين 
الحــواس المختلفة الســمعية والبصريــة. ويحتاج 
الطفــل إلــى المرونة المعرفيــة للانتقال من حصة 
الحســاب على ســبيل المثال إلى حصة القراءة أو 
تقبــل شــرح معلم آخــر. أما مراقبــة الذات وهي 
تقييم الأداء أثناء أو بعد انتهاء النشــاط مباشرة 
لضمــان الدقــة أو التحقيــق المناســب للأهداف، 
والوعــي الشــخصي الذاتــي للحفــاظ على اتجاه 
الســلوك مــع الآخريــن، وهــذا متطلــب في جميع 
مناحــي الحيــاة ولا يقتصر على مجــال أكاديمي 
 .)Hill, 2004; Eslinger & Grattan, 1993( محدد

إجابة السؤال الثاني:

الوظائــف  مــا  علــى:  الثانــي  الســؤال  ينــص   
التنفيذية المنبئة بدرجة صعوبة تعلم الحساب؟

المتعــدد  الانحــدار  تحليــات  نتائــج  أظهــرت 
أن هنــاك وظيفتــن تنفيذيتــن وهــي الذاكــرة 
العاملة، وكف الاســتجابة همــا المتغيران اللذان 
يتنبــآن بصعوبــات تعلــم الحســاب. أمــا باقــي 
الــذات،  مراقبــة  وهــي  التنفيذيــة  الوظائــف 
والمرونة المعرفية، وتنظيم الأدوات، والتخطيط، 
فقد تم اســتبعادها من التحليل لعدم إســهامها 
بصورة دالة في التنبؤ بصعوبات تعلم الحساب.

وكانــت قيمــة معامــل الارتبــاط المتعــدد لهــذه 
المتغيــرات ر2 بمقــدار )0.39(، أي أن )39 ٪( 
من تباين درجات صعوبات تعلم الحساب ترجع 
إلى قصور وظيفة الذاكرة العاملة، ووظيفة كف 
الاســتجابة. ويعــرض الجــدول رقــم )7( تحليل 
الانحــدار للمتغيرات المســتقلة المســهمة بدلالة 

في درجات صعوبات تعلم الحساب. 
 جدول رقم )7(: تحليل الانحدار المتعدد بين صعوبات تعلم

القراءة والوظائف التنفيذية

 مصدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
الدلالةفالمربعات

50.043225.02213.800.001الانحدار

79.79441.81البواقي

129.8346الكلي
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ويوضــح جدول رقــم )7( أن القصور في كل من 
وظيفــة الذاكــرة العاملــة وكف الاســتجابة هي 
المتغيــرات المســهمة بدلالة إحصائيــة في التنبؤ 
الحســاب(.  تعلــم  )صعوبــات  التابــع  بالمتغيــر 
كمــا يعرض الجــدول )8( قيم ثوابــت المتغيرات 

ودلالاتها الإحصائية.
جدول )8(: قيم ثوابت المتغيرات المنبئة

ßالدلالةقيمة ت
14.968.940.001الثابت

3.810.001-0.48-الذاكرة العاملة

2.710.01-0.17-كف الاستجابة

أظهرت النتائج أن الذاكرة العاملة أكثر الوظائف 
التنفيذية تنبؤا بصعوبات تعلم الحساب. وتتفق 
 Bull & scerif,( هذه النتيجة مع نتائج دراســات
 2001; Bull et al., 2008; Cragg, Keeble,

 )Richardson, Roome & Gilmore, 2017

التــي توصلــت إلــى أن قصــور الذاكــرة العاملة 
منبــئ جيــد بــالأداء علــى اختبارات الحســاب، 
وأنــه يمكــن أن يتنبــأ بـــ )62 ٪( مــن صعوبــات 
 Monette & Bigras ودراســة  الحســاب،  تعلــم 
2008)( التــي توصلــت إلــى أن متغيــر الذاكــرة 

العاملــة منبئ بقيمــة )0.46( من صعوبات تعلم 
الحساب، ودراسةTitz & Karbach (2014( التي 
أوضحــت أن الأداء علــى مهام الذاكــرة العاملة 
ينبــئ بالفروق بين الأطفال في الأداء الأكاديمي 
بقيمــة )0.33(، وأن قصــور الوظائف التنفيذية 
خاصة الذاكرة العاملة يمكن استخدامه كمؤشر 

تشخيصي لصعوبات تعلم الحساب.  

كما أظهرت نتائج الدراســة الحالية أن العلاقة 
الارتباطيــة بــن قصور وظيفة الذاكــرة العاملة 
وصعوبات تعلم الحساب تقدر بـ )0.53(، وتؤكد 
 Bull &(   هــذه النتيجــة نتائــج دراســة كل مــن
بــأن   )Scerif, 2001; Titz & Karbach, 2014

الذاكــرة العاملــة بأنواعهــا الذاكــرة البصريــة 
المكانية والذاكرة اللفظية مرتبطة بالقدرة على 
تعلم الحســاب، كما أوجدت نتائج دراســات كل 
 Bryce et al., 2015; Clair -Thompson &( من

Gathercole, 2007; Cragg et al., 2017(  علاقة 

ارتباطيــة بين قصور الذاكرة العاملة وصعوبات 
تعلم الحساب قيمتها )0.54، 0.36، 0.47( على 
التوالــي. ويرتبط قصور وظيفة الذاكرة العاملة 
بصعوبــات تعلــم الحســاب أكثــر مــن ارتباطــه 
بصعوبات تعلم القراءة لدى الطلاب في مرحلة 
 Blair, Razza, 2007; Bull et( التعليــم الابتدائي
 al., 2008; Espy et al., 2004; McClelland et

 . )al., 2007

ويمكــن تفســير هــذه العلاقــة الارتباطيــة بــن 
الذاكرة العاملة ومهارات الحساب نظرًا لطبيعة 
العمليــات الحســابية التــي على الرغــم من أنها 
تبــدو بســيطة وتلقائيــة؛ إلا أنهــا تحتــاج إلــى 
اســتدعاء مجموعــة مــن الوظائــف التنفيذيــة، 
فالطفــل  العاملــة  الذاكــرة  وظيفــة  خاصــة 
عنــد حــل مســألة هندســية )حســاب مســاحة 
المثلــث( يســتخدم نموذج عقلي مــا، ويحتاج إلى 
التمثيــات البصريــة المكانيــة للعناصــر المكونة 
للمسألة المعروضة عليه )رسم للمثلث( بدلا من 
 Monette & Bigras,( اســتخدام اللغــة اللفظيــة
2008(. كمــا أن الذاكــرة البصريــة المكانيــة لهــا 

دور هــام في انخفــاض زمــن الإجابــة خاصــة 
المســائل المعروضــة رأســيًّا، بينما ســعة الذاكرة 
العاملــة الصوتية ترتبط بانخفاض زمن الإجابة 
في حالــة المســائل المعروضة بشــكل أفقي )عبد 
العزيز، 2013(، كما أن للوعي الصوتي )الذاكرة 
العاملة اللفظية( دورًا في تعلم المهارات الحسابية 
)عمليات الحساب( خاصة حل المسائل الأفقية، 
فهي تســاعد الطفل على تحويل الرموز الكمية 
التــي تصــدر إليــه شــفهيًّا أثناء عرض المســألة 
الحســابية إلــى أرقــام ورمــوز لها مدلــول كمي، 
وتحويــل الحقائــق الرياضيــة إلــى علاقات مثل 
الجمع والطرح.... وبالتالي يستطيع الطفل حل 

 .)Julia, 2014( المسألة الحسابية

كمــا أســفر تحليل الانحدار عــن أن وظيفة كف 
الاســتجابة هــي الوظيفــة الثانيــة المســهمة في 
التنبــؤ بصعوبــات تعلــم الحســاب. وتتفــق هذه 
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 Monette, & Bigras النتيجــة مــع نتيجة دراســة
2008)( التــي أوضحــت أن قــدرة وظيفــة كــف 

الاســتجابة علــى التنبــؤ بصعوبــات الحســاب 
تقــدر بـــ )0.46(، بالإضافــة إلــى هــذه النتيجة 
فقــد توصلت الدراســة الحالية إلــى أن ارتباط 
وظيفة كف الاستجابة بصعوبات تعلم الحساب 
كانت قيمته )0.43(، وأن كف الاستجابة يرتبط 
بصعوبــات تعلــم الحســاب أكثــر مــن ارتباطهــا 
بصعوبــات تعلــم القــراءة، وهــذا يتفــق مــع   ما 
 McClelland et al.,( أقرتــه بعــض الدراســات
Espy et al., 2004 ;2007( التــي أجريــت علــى 

عينــة مــن الأطفــال في مرحلة ما قبل المدرســة 
ومرحلــة التعليــم الابتدائــي بــأن هنــاك علاقة 
ارتباطيــة موجبــة بــن قصــور كف الاســتجابة 
وصعوبــات تعلــم الحســاب. وتوصلــت دراســة 
Willoughby et al., (2012( إلى علاقة ارتباطية 

 Clair-Thompson  بقيمــة )0.50( وفي دراســة
معامــل  قيمــة  كانــت   )& Gathercole (2007

الارتباط بين قصور كف الاســتجابة وصعوبات 
تعلــم الحســاب هــي )0.51(. وارتبــاط وظيفــة 
كــف الاســتجابة بمهــارات الحســاب أكثــر مــن 
ارتباطهــا بمجالات التعليم الأخرى. وهذا يؤكد 
دور الفص الجبهي في عمل الوظائف التنفيذية 
وحل مســائل الحســاب ومهام الضبط والتحكم 

 .)Bull et al., 2008(

وأوضحــت نتائــج تحليل الانحــدار المتعدد عدم 
إســهام باقي الوظائف التنفيذية وهي: ومراقبة 
الــذات، وتنظيــم الأدوات، والتخطيط، والمرونة 
المعرفية في التنبؤ بصعوبات تعلم الحساب على 
الرغــم من توصل الدراســة الحاليــة إلى وجود 
علاقــات ارتباطيــة موجبــة بين هــذه الوظائف 

الأربعة وصعوبات تعلم الحساب.

الــذات  مراقبــة  بــن  الارتباطيــة  فالعلاقــة 
وصعوبــات تعلم الحســاب تحتل المرتبــة الثانية 
مــن حيــث قوة الارتبــاط بقيمــة )0.51(، وتتفق 
نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع نتيجــة دراســتي 
 Blair, & Diamond, 2008; Irwin, 2013;

Williams, Suchy & Pau, 2009( حيــث أظهرت 

النتائــج أن قيمــة معامــل الارتباط بــن مراقبة 
الذات وصعوبات التعلم هي )0,57 ، 0.66( وقد 
يفســر هــذا طبيعــة وظيفــة مراقبة الــذات من 
حيــث التوجه الذاتي في التفكيــر وابتكار حلول 
للمشــكلات، ويظهــر الطفــل الــذي يعانــي مــن 
مشــكلات في مراقبة الذات الفشــل في التفكير 
أمــام الآخريــن في المواقــف التــي تحتــاج ذلك، 
يبــدو وكأنه مهمل بســبب أخطائــه في الوجبات 
المنزليــة والاختبــارات وهــي أخطــاء تحدث مع 
أشــياء بســيطة، وأحيانــا يلاحــظ الطفل نفس 
هــذه الأخطــاء ولكن لا يتابع تصحيحها، كما لا 
يقــوم بمراجعــة أعماله بعد الانتهــاء من أدائها 
 McCloskey et( للتأكــد من خلوها من الأخطاء
al., 2009( وتعلم الحســاب يحتاج إلى مراجعة 

الطفــل حــل المســألة وكتابــة الأرقــام أو الرموز 
بشكل صحيح، كما أن المسائل الحسابية تحتاج 
إلــى وقــت كبيــر في حلهــا، ولهــا عــدة خطوات 

للوصول إلى الحل النهائي...... 

كمــا أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة 
بــن قصــور وظيفــة تنظيــم الأدوات وصعوبات 
تعلــم الحســاب )0.47( وهــذا يتفــق مــع نتيجة 
 Welsh, Nix, Blair, Bierman & Nelson  دراسة
2010 )(أن قيمــة الارتبــاط بــن تنظيم الأدوات 

 Becker etوتعلم الحساب كانت )0.40( ودراسة
al. (2014(   التــي توصلــت إلــى ارتبــاط بقيمة 

)0.62( وقد ســبق توضيح طبيعة وظيفة تنظيم 
الأدوات سابقا. 

وترتبــط صعوبــات تعلــم الحســاب مــع قصــور 
وظيفــة التخطيط )0.35( ومــع المرونة المعرفية 
)0.34(. وتتشــابه نتيجــة الدراســة الحاليــة مع 
 Clair -Thompson & مــا توصلــت إليــه دراســة
 )Gathercole, 2007; Irwin, 2013; Julia, 2014

مــن أن هنــاك علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــن 
قصــور وظيفــة التخطيط وصعوبات الحســاب 
بقيمــة )0.38(. )0.36( )0.29( حســب ترتيــب 

الدراسات الثلاث السابقة.



2
بحوث ودراسات

53
150 العدد:

فالوظيفــة التنفيذية »التخطيط« هي المســئولة 
عــن تحديــد الاســتراتيجية وتسلســل خطــوات 
أداء النشــاط، والاهتمــام بالتفاصيــل مــن أجل 
دقــة العمــل، وتوقع نتائج العمــل، وإدارة الوقت 
تحتــوي  التــي  الكبيــرة  المهــام  لأداء  المطلــوب 
عــدة خطــوات، فالطفــل الذي لديــه قصور في 
التخطيط قد يستغرق ساعات في أداء الأشياء 
التــي تحتــاج لدقائــق، وقــد لا يصــل بعــد ذلك 
الوقــت إلــى النتائــج المرجــوة، وتعــد المهــارات 
المكونــة لوظيفــة التخطيــط هــي جزء أساســي 

للتعامل مع المسائل الحسابية. 

وتتضمــن المرونــة المعرفيــة القــدرة علــى تقبــل 
التغييــر، والمرونــة في حــل المشــكلة، وتحويل أو 
تبديــل الانتبــاه من موضوع لآخــر، وهي القدرة 
على التحول بين مجموعة من العناصر المختلفة 
للموضوع، واســتخدام أكثر من طريقة للوصول 
للمســائل  نتائــج مختلفــة  وتوقــع  الحــل،  إلــى 

الحسابية. 

الخاتمة والتوصيات:

أسفرت النتائج عن ارتباط الوظائف التنفيذية 
الســت، وهــي الذاكــرة العاملة ومراقبــة الذات 
وتنظيــم الأدوات وكــف الاســتجابة والتخطيط 
تعلــم الحســاب  المعرفيــة بصعوبــات  والمرونــة 
ارتباطًــا موجبًــا بقيــم تراوحت مــن )0.53 إلى 
0.34(. كما ارتبطت الوظائف التنفيذية الثلاث 

وتنظيــم  والتخطيــط،  العاملــة  الذاكــرة  وهــي 
 ،0.68  ،0.72( بقيــم  موجبًــا  ارتباطًــا  الأدوات 
0.62( علــى التوالــي بصعوبــات تعلــم القــراءة. 

وأثبــت تحليــل الانحــدار المتعــدد أن الذاكــرة 
الوظيفتــان  همــا  الاســتجابة  وكــف  العاملــة 
الوحيدتــان اللتــان يمكنهمــا التنبــؤ بصعوبــات 
العاملــة  الذاكــرة  أن  كمــا  الحســاب.  تعلــم 
والتخطيــط، وتنظيــم الأدوات هــي فقــط التي 
يمكنها التنبــؤ بصعوبات تعلم القراءة. وبالرغم 
مــن تلــك النتائج؛ إلا أنها تعاني من بعض أوجه 
القصور فلم تشــمل الدراســة على ســبيل المثال 

جميــع فئات صعوبــات التعلم، وإنمــا اقتصرت 
فقــط علــى صعوبات تعلــم الحســاب والقراءة، 
كما أن الدراســة اقتصرت أيضا على الصفوف 
الابتدائيــة العليــا )الرابع والخامس والســادس 
الابتدائــي(، ولــم تتضمــن مجموعــات مختلفــة 
مــن جميــع الصفــوف الابتدائيــة. ولذلــك تثير 
الدراســة الحالية تســاؤلات حول دور الوظائف 
التنفيذيــة في التنبؤ بصعوبــات تعلم الكتابة، أو 
التهجئة، أو الفهم القرائي تحديدًا. كما تتساءل 
الدراســة كذلك حــول مدى اختــاف الوظائف 
التنفيذية في التنبؤ بصعوبات تعلم في الصفوف 
الثلاثــة الأولــى من مرحلــة التعليــم الابتدائي. 
وتطرح الدراســة تساؤلات حول قدرة الوظائف 
التنفيذية على التنبؤ بصعوبات التعلم لدى ذوي 
فرط الحركة المصحوب بالنشاط الزائد. وتثير 
الدراســة التساؤلات حول إمكانية علاج وتنمية 
الوظائــف التنفيذيــة مــن خلال برامج ســلوكية 
يحتــاج  وأخيــرا  العلاجيــة.  المداخــل  متعــددة 
الميــدان أيضا للإجابة عن هذه التســاؤلات إلى 
تقنــن أداة معيارية لتقييــم الوظائف التنفيذية 

على العاديين. 
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